
 

  

 

 

このコースは幼稚園・保育園・支援学校の幼稚部など同年齢の集団生活に入る前の準備をするコースで、  

おおむね２歳児、３歳児のお子さんを対象としています。 

 

レッスンの中では、集団生活で特に大切となる「自分で考え、がんばる力」、「お友だちや先生と一緒に活動

することを楽しむ力」、「自分から人にかかわり、伝えあう力」を入園前に育むことを目指します。 

 

保護者の方には「集団生活や流れ」、「活動のめあて」、「身につけておきたい集団での態度」、「わかるように

なっておきたい行動やことば」などについて場面や活動ごとにアドバイスを行います。 

 

 

～開始期における保護者の方の目標～ 
 

★お子さんの気持ちに添ったことばかけをあらためて心掛けてみましょう。 

 

・お子さんの表情 

・お子さんの振る舞い 

・場面全体の状況 

・周囲のお友だちの様子 

 

こういった情報や状況からお子さんが抱いている気持をくみとったり、想像したりして言葉にしてあげる機

会を多くしましょう。この積み重ねによってお子さん自身が自分の気持ちを表現する方法を知り、力をつける

ことにつながります。 

 

★親子で一緒にする活動を楽しみ、達成感や喜びを共有しましょう。 

 

親子一緒の製作や簡単なゲームなどを通して、「一人だけで楽しむ」ことから「人と一緒に楽しむ」経験を

積むことで「他の人と活動や気持ちを共有する」、「ほかの人の話に耳を傾ける」というコミュニケーションの

土台を育てることにつながります。 

 

※レッスンを重ねていく中で、段階を追って目標を高め、ご説明します。 

「なないろ教室 入園準備コース」のご案内 



～コースでの取り組み～ 
 

★あいさつ、遊び、片付け、トイレ、お弁当など集団生活で必要となる基本的な生活の流れや行いを知り、 

身に着けていきます。 

★年齢に応じた遊びの発達、運動機能の発達、手先の発達、身辺自立などを無理なく促します。 

★遊びの中で自己主張や人とのやりとりの経験を積み、ふさわしいコミュニケーションの取り方を知ります。 

★同年代のお友達とかかわったり、テーマやルールに添って人と一緒に楽しく活動する経験をしたりする 

ことで社会性の芽を育てます。 

 

～コース内容～ 
 

遊びを中心とし、造形遊び・リズム遊び（歌・手遊び・ダンスなど）・運動遊び・音遊び・簡単なゲーム遊

び・お弁当など、ピックアップした保育活動を楽しく親子で経験します。 

また、個々 のお子さんの段階に添った遊びや社会性の発達を促すかかわり方や集団生活に必要な力をつける取

り組みなどについてのアドバイスも行います。 

 

NO. 内容 めあて 

1 歌・リズム・描画・製作など 
いろいろなものの美しさや楽しさなどに対する豊かな感性を持ち、

感じたことや考えたことをイメージしたり、表現したりする。 

2 
季節・動植物・食べ物・交通 

生活・仕事・文字・数 など 

身近な環境に親しみ、自然と触れ合う中で様々 なことに興味関心を

持ち、発見を楽しんだり、自分から考えたりしながら、生活の中に

取り入れようとする。 

3 
友達・遊び・社会性・身辺自立・

コミュニケーション など 

身近な人と親しみ、関わりを深め、愛情や信頼感を持ち、社会生活

に必要な習慣や行いを身につける。 

4 
運動機能・身辺自立・ 

生活習慣 など 

明るくのびのびと行動し、体を十分に動かすことで様々 な動きや身

体機能を高め、健康で安全な生活に必要な習慣や態度を身につけ

る。 

5 
絵本・紙芝居・お話・やりとり 

おしゃべり など 

ことばを通して気持ちをやりとりしたり、表現したりする楽しさや

喜びを知り、自分の経験や考えを伝えあったり、絵本や物語などに

親しんだりする。 

 



～入園準備コースの詳細～ 
                 

 一人ひとりのお子さんの育ちを支援する教室・コースとして、より良い療育内容と学習の場を提供していき

たいと思っています。皆さまのご参加をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「なないろ教室 入園準備コース」へのご質問などがありましたら、 

「なないろ教室」までお気軽にご連絡ください。 

 

          

対象者 2・3歳の親子1～3組 …入室時期や療育経験に応じます 

日時 月・火・水・木 （レッスンスケジュールは担当よりご説明します） 

時間 
1 レッスン 120分（親御さんへのレッスンのご説明や食育（お弁当の時間）

も含みます） 

内容 感覚統合遊び・手遊び・歌・絵本、お話・造形遊び・療育相談 

担当 乳幼児担当保育士      

費用 

 

週1回コース： 8,000円 

週2回コース： 15,000円 

年会費：12,000円（途中月入会制度あり） 

 

＊レッスンの予約方法や費用のお支払方法については、担当講師より 

ご説明します。 

問い合わせ先 TEL：03-3254-8638   FAX：03-6206-8166  


